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MAC SST

Mise a jour des compétences acquises par les participants déja certifiés SST

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants
e Participants ayant déja effectué le SST initial
e Pour les personnes handicapé, merci de nous contacter en amont pour les modalités

Prérequis
o Etre déja titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée.

Effectif
Minimum 4 apprenant(s)
Maximum 10 apprenants

Accessibilité et délais d'acces
Tout salarié volontaire de I'entreprise, dont le role est de porter les premiers secours a toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise
1 semaine

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques

e Contribuer a la mise en ceuvre d'action de prévention
e Faire alerter les secours

o Intervenir efficacement dans une situation d'accident
e Intervenir face a une personne présentant un malaise

Contenu de la formation

o Situer le sauvetage, secourisme du travail dans la santé et sécurité au travail
e étre capable de réaliser une protection adaptée
e Etre capable d'examiner la (les) victime(s) avant et pour la mise en ceuvre d'action choisie en vue du résultat a obtenir
e Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
e Etre capable de secourir la (les) victime(s) de maniére appropriée
e La victime saigne abondamment
e La victime s'étouffe
e La victime se plaint de malaises
e La victime se plaint de brllures
e La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
e La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
e Lavictime ne répond pas, mais elle respire
e Lavictime ne répond pas et ne respire pas
e Etre capable de situer son réle de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise
e Etre capable de contribuer a la mise en ceuvre d'actions de prévention
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- SECURITE

e Etre capable d'informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la prévention de I'entreprise de |a et/ou des situations

dangereuses repérées
e Cas concret de synthese et de fin de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur certifié

Moyens pédagogiques et techniques
e Manuel de formateur INRS

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Evaluation par mise en situation
o Grille certificative de I'INRS
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