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Autorisation de conduite R489-3

Conduire et utiliser en toute sécurité un chariot de la catégorie dans mes activités
quotidiennes.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
e Salariés de tous secteurs d'activité volontaire ou désignés par |I'employeur.

Prérequis
o Salarié expérimenté
e Apte médicalement

Effectif
Minimum false apprenant(s)
Maximum false apprenants

Accessibilité et délais d'accés
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement, afin d'étudier ensemble les
possibilités de suivre cette formation.

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques

e Acquérir les compétences théoriques pour la conduite et l'utilisation du matériel en sécurité

e Etre apte a la délivrance de I'autorisation de conduite par son employeur

e Acquérir les compétences pratiques pour la conduite et I'utilisation du matériel en sécurité

e Etre capable de mettre en ceuvre un chariot élévateur frontal en porte a faux (capacité nominale < 6 tonnes) dans le respect des
recommandations de la CNAM R489

Contenu de la formation

e Laréglementation
e Autorisation de conduite
e Recommandation R489
e Technologie de chariots
o Les différents types de chariots
e Le circuit hydraulique
e Le circuit électrique
e LES PRINCIPAUX RISQUES D’ACCIDENTS
e Circulation
e Renversements / Chutes dans le vide
e Coincements / Ecrasements
e Risques électriques
LES CONSIGNES DE SECURITE
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e Prise de poste
e Vérification avant utilisation
e Organes de sécurité / Interdiction formelles
e Lecture de plaques de charges
e Pratique
e Prise de poste - Mise en route
e Conduite sans chargement sur circuit matérialisé
e Chargement - Déchargement
e Sol, pelletier, quai, remorque
e Conduite avec chargement sur circuit matérialisé — opération de fin de poste

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur certifié

Moyens pédagogiques et techniques

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Examen de fin de formation
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