@ FJPrévention

Certifié Qualiopi
Organisme de formation ¢ N° 75331457533

Formation Recyclage EPI - Equipier de Premiére Intervention

REF : INC.102 ¢ Formation Sécurité au Travail « Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée Effectif
3.5h 4-10

Objectif de la formation

Maintenir et actualiser vos compétences d'équipier de premiére intervention en sécurité incendie. Cette formation de recyclage obligatoire

Modalité
Présentiel

Niveau

Intermédiaire

tous les 12 mois vous permet de réviser les techniques d'intervention, la manipulation des extincteurs et du RIA, ainsi que les procédures

d'évacuation.

A I'issue de cette formation, vous saurez

« Réviser les mécanismes de déclenchement et propagation d'un incendie

« Manipuler efficacement les extincteurs selon la classe de feu

« Utiliser le Robinet d'Incendie Armé (RIA) en toute sécurité

« Appliquer les consignes d'évacuation et adopter les bons réflexes
« Identifier les mesures de prévention incendie dans I'établissement

Public cible

« Equipiers de premiére intervention (EPI) en entreprise
« Personnel désigné pour la lutte contre I'incendie

« Salariés en établissements recevant du public (ERP)

« Responsables sécurité et SSIAP

« Membres CSE/CSSCT référents sécurité

Programme détaillé
Jour 1: Recyclage Equipier Premiére Intervention

Rappels sur le fonctionnement du feu

* Les causes fréquentes d'incendie en milieu professionnel

* Le triangle du feu et les mécanismes de combustion

* Les modes de propagation : rayonnement, convection, conduction
* Classification des feux : classes A, B, C, D et feux électriques

Moyens de premiére intervention
e Révision de la manipulation des extincteurs (eau, CO2, poudre)
e Caractéristiques et choix de I'extincteur adapté

» Utilisation du RIA : déroulement, mise en pression, technique d'attaque
* Localisation et entretien des équipements de lutte incendie

Prérequis

« Avoir suivi la formation EPI initiale (Equipier Premiére Intervention)
o Etre apte physiquement a manipuler un extincteur
Accessible aux personnes en situation de handicap

Prévention et évacuation

e Consignes générales de sécurité incendie de I'établissement

* Role de I'équipier premiére intervention dans la chaine d'alerte
* Conduite a tenir face a un début d'incendie

* Procédures d'évacuation et points de rassemblement

Exercices pratiques sur feu réel

e Extinction d'un feu de classe A avec extincteur eau pulvérisée
e Extinction d'un feu de classe B avec extincteur CO2

* Manipulation du RIA sur zone d'exercice (si disponible)

* Mise en situation d'évacuation et guidage des occupants
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Moyens pédagogiques Dispositif de suivi

Supports fournis Avant la formation
« Support de cours illustré recyclage EPI « Convocation avec rappel des prérequis
« Fiches techniques extincteurs et RIA « Vérification de la certification EPI en cours de validité
« Mémo procédures d'évacuation Pendant la formation

Méthodes « Evaluation continue des gestes techniques
« Révision théorique interactive « Validation des compétences sur feu réel
« Démonstrations pratiques « Feuille de présence signée
« Exercices sur feu réel Apreés la formation
. Ml'se.s en sm.Jatlon d'évacuation . Attestation de recyclage EPI

Materiel requis « Mise a jour du Passeport Prévention
« Extincteurs pédagogiques (eau, CO2, poudre) « Rappel de la date du prochain recyclage (12 mois)

o Générateur de flammes homologué
« RIA d'entrainement
« Equipements de protection individuelle

Equipe pédagogique

Formateurs FJ Prévention - Experts sécurité incendie certifiés
Nos formateurs sont des professionnels expérimentés en sécurité incendie, anciens pompiers ou SSIAP, maitrisant parfaitement les techniques d'intervention et la
réglementation.

Tarifs

INTER-ENTREPRISES

130 € HT

INTRA-ENTREPRISE

500 € HT

par stagiaire groupe jusqu'a 10 pers.

Parcours d'acceés a la formation

(1) 2] o (4] (5]

Demande de devis Envoi du devis Convention Convocations Formation
Formulaire, mail ou téléphone Proposition commerciale Signature du contrat Infos pratiques Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés Satisfaction Taux réussite Délai acces

85+ 9.4/10 100% 14 jours

FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr

FJ Prévention - SIRET : 848 496 93100025 Mis a jour le 11/03/2026 | Page 2/2



