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Formation Recyclage Habilitation BS-BE Manœuvre
REF : ELEC.103 • Formation Sécurité au Travail • Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée

10.5h
Effectif

2-10

Niveau

Intermédiaire
Modalité

Présentiel

Objectif de la formation

Maintenir et actualiser vos compétences pour réaliser des interventions simples et des manœuvres d'exploitation en basse tension.
Recyclage obligatoire tous les 3 ans.

À l'issue de cette formation, vous saurez

Rappeler la réglementation NF C18-510
Prévenir les risques électriques
Réaliser des opérations de remplacement
Exécuter des manœuvres d'exploitation
Utiliser le VAT et EPI
Réagir en cas d'incident

Public cible

Électriciens de maintenance
Agents de maintenance
Techniciens BT
Personnel BS-BE à renouveler

Prérequis

Habilitation BS-BE en cours ou récemment expirée
Formation initiale BS-BE
Maîtrise du français

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1 : Rappels théoriques

Actualisation réglementaire
NF C18-510
Domaines de tension
Zones à risques
Rôles du chargé d'intervention

Prévention des risques

Effets du courant
Situations dangereuses
Analyse des risques
Documents applicables

Jour 2 : Pratique BS-BE

Interventions simples (BS)
Remplacement fusibles/lampes/prises
Raccordement/déconnexion
VAT
EPI et outillage isolé

Manœuvres (BE)

Réarmement/reset
Consignation pour tiers
Conduite en cas d'incident
Évaluation pratique
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Moyens pédagogiques

Supports fournis

Support recyclage BS-BE
Carnets UTE C18-510
Fiches mémo

Méthodes

QCM interactif
Mises en situation
Études de cas
Évaluation finale

Matériel requis

Armoires électriques
VAT
EPI

Dispositif de suivi

Avant la formation

Convocation
Vérification habilitation

Pendant la formation

Évaluation continue
QCM
Feuille de présence

Après la formation

Attestation recyclage BS-BE
Avis favorable
Rappel prochain recyclage

Équipe pédagogique

Formateurs FJ Prévention - Experts habilitation électrique
Professionnels expérimentés NF C18-510.

Tarifs

350 € HT 1100 € HT

Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

90+
Satisfaction

9.5/10
Taux réussite

97%
Délai accès

14 jours

Contact & Inscription
FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr

FJ Prévention - SIRET : 848 496 931 00025 Mis à jour le 11/03/2026 | Page 2/2

INTER-ENTREPRISES

par stagiaire

INTRA-ENTREPRISE

groupe jusqu'à 10 pers.

Financement : OPCO, Plan de formation


