@ FJPrévention

Certifié Qualiopi
Organisme de formation ¢ N° 75331457533

CACES R489 Catégorie 4 - Chariot Gros Tonnage

REF : COND.102 * Formation Sécurité au Travail « Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée Effectif Niveau
21h 2-6 Intermédiaire

Objectif de la formation
Obtenez votre CACES R489 catégorie 4 pour les chariots gros tonnage.

A I'issue de cette formation, vous saurez

« Conduire chariots lourds
« Maitriser les charges

Public cible Prérequis

« Cariste expérimenté o Aptitude médicale

Modalité
Présentiel

o Expérience Cat 3 recommandée

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1: Théorie Conduite
Spécificités Cat 4 * Manceuvres lourdes

e Charges lourdes Jour 3 : Evaluation

Jour 2 : Pratique Tests CACES
e Certification

FJ Prévention - Déclaration n°75331457533

Page 1/2



@ FJPrévention REF : COND.102

Moyens pédagogiques Dispositif de suivi
Supports fournis Avant la formation
« Support formation « Visite médicale
Méthodes Pendant la formation
o Théorie (30%) « Conduite
« Pratique (70%) Aprés la formation
Matériel requis . CACES
« Chariots Cat 4 o Attestation

Equipe pédagogique

Formateurs CACES - Testeurs certifiés
Testeurs.

Tarifs

INTER-ENTREPRISES

650 € HT

INTRA-ENTREPRISE

2600 € HT

par stagiaire groupe jusqu'a 6 pers.

Parcours d'acceés a la formation

(1) 2] (3] (4] (5]

Demande de devis Envoi du devis Convention Convocations Formation
Formulaire, mail ou téléphone Proposition commerciale Signature du contrat Infos pratiques Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés Satisfaction Taux réussite Délai acces

35+ 9.3/10 90% 14 jours
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