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Formation Premiers Secours Petite Enfance - Nourrisson et Jeune Enfant
REF : SEC.104 • Formation Sécurité au Travail • Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée

7h
Effectif

4-10

Niveau

Débutant
Modalité

Présentiel

Objectif de la formation

Un nourrisson qui s'étouffe ou qui convulse ne se secourt pas comme un adulte : sa morphologie impose des gestes différents, et les
premières minutes décident du reste. Cette journée apprend aux professionnels de la petite enfance à garder la main sur ces situations.
Vous saurez reconnaître une détresse vitale chez un bébé, alerter les secours avec les bonnes informations, appliquer le protocole interne
de votre structure et réaliser les gestes adaptés, du désencombrement des voies aériennes à la réanimation cardio-pulmonaire du
nourrisson. Vous saurez également réagir face aux pathologies courantes de la petite enfance, de la convulsion fébrile au purpura
fulminans, sans confondre ce qui relève de la surveillance et ce qui impose d'appeler le 15.

À l'issue de cette formation, vous saurez

Identifier une situation d'urgence vitale chez un nourrisson ou un jeune enfant et alerter les secours
Protéger l'enfant et le groupe, et appliquer le protocole interne de la structure
Réaliser les gestes de premiers secours adaptés à la morphologie du nourrisson et de l'enfant
Réagir face aux pathologies courantes de la petite enfance et savoir quand appeler le 15

Public cible

Personnel de crèche, micro-crèche, halte-garderie et multi-accueil
Assistantes maternelles et assistants maternels, en MAM ou à domicile
Auxiliaires de puériculture, éducateurs et éducatrices de jeunes
enfants
Personnel d'accueil périscolaire et animateurs petite enfance
Pour les personnes en situation de handicap, merci de nous contacter
en amont afin de discuter des modalités

Prérequis

Aucun prérequis technique
Maîtrise de la langue française à l'oral

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1 : Protéger, alerter, secourir un enfant

Analyser la situation et protéger

Isoler l'enfant et supprimer les risques persistants
Examiner l'enfant de manière méthodique
Protéger le reste du groupe et sécuriser l'espace
Alerter les secours : qui, quand, quelles informations transmettre
Articuler l'alerte avec le protocole interne de la structure

Reconnaître l'urgence vitale

Évaluer la conscience et repérer les signes d'inconscience
Contrôler la présence et la qualité de la ventilation
Rechercher les signes de circulation
Différencier ce qui relève de la surveillance et ce qui impose le 15

Les gestes de secours adaptés à l'enfant

Saignement abondant : compression et conduite à tenir
Étouffement du nourrisson et de l'enfant : tapes dorsales et
compressions
Enfant conscient présentant des troubles ventilatoires
Enfant ou nourrisson inconscient qui respire : mise en position de
sécurité
Enfant ou nourrisson inconscient qui ne respire pas : réanimation cardio-
pulmonaire
Utilisation du défibrillateur automatisé externe avec électrodes
pédiatriques
Plaies, brûlures, fractures et traumatisme crânien

Pathologies fréquentes de la petite enfance

Convulsions fébriles et fièvre du nourrisson
Difficultés respiratoires et bronchiolite
Gastro-entérite aiguë et signes de déshydratation
Allergies, œdème de Quincke et réaction anaphylactique
Purpura fulminans : reconnaître le signe qui impose l'appel immédiat
Pleurs inhabituels, coliques et infections rhinopharyngées
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Moyens pédagogiques

Supports fournis

Support de formation projeté
Livret de synthèse remis à chaque participant
Fiches réflexes par situation d'urgence

Méthodes

Formation en présentiel dans vos locaux ou en salle équipée
70% du temps consacré à la pratique sur mannequins
Mises en situation construites à partir du quotidien de la structure
Auto-évaluation en début de session et évaluation des acquis en fin de
journée

Matériel requis

Mannequin nourrisson et mannequin enfant
Défibrillateur automatisé externe de formation avec électrodes
pédiatriques
Ballon auto-remplisseur à valve unidirectionnelle
Tapis de sol et matériel de mise en situation
Trousse de secours et couverture de survie

Dispositif de suivi

Avant la formation

Recueil des besoins et du contexte de la structure
Auto-évaluation préalable des participants
Convocation avec lieu et horaires

Pendant la formation

Feuille d'émargement par demi-journée
Évaluation continue des gestes par le formateur

Après la formation

Évaluation des acquis en fin de formation
Attestation de fin de formation individuelle
Bilan pédagogique transmis au responsable de la structure

Équipe pédagogique

Formateur secourisme FJ Prévention - Formateur en secourisme spécialisé petite enfance
Formateur en secourisme intervenant régulièrement auprès des structures d'accueil du jeune enfant de Nouvelle-Aquitaine.

Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

0+
Satisfaction

0/10
Taux réussite

0%
Délai accès

14 jours

Contact & Inscription

FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr
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