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Formation PIRL — Plateforme Individuelle Roulante Légère
REF : HAUT.104 • Formation Sécurité au Travail • Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée

3.5h
Effectif

1-8

Niveau

Débutant
Modalité

Présentiel

Objectif de la formation

Cette formation d'une demi-journée à Bordeaux permet aux salariés d'utiliser une plateforme individuelle roulante légère (PIRL) en toute
sécurité pour leurs travaux de faible hauteur. Les participants connaissent le cadre réglementaire du travail en hauteur, savent vérifier la
conformité de leur PIRL, l'installer sur un sol stable, circuler et travailler dessus sans risque. La formation alterne apports théoriques et mise
en pratique encadrée sur un équipement conforme à la norme NF P 93-353. Dispensée à Bordeaux et en Gironde par FJ Prévention,
organisme certifié Qualiopi.

À l'issue de cette formation, vous saurez

Connaître la réglementation du travail en hauteur applicable à la PIRL
Identifier les risques liés aux travaux de faible hauteur et les principes de prévention
Vérifier la conformité et le bon état d'une plateforme individuelle roulante légère
Installer et utiliser une PIRL en sécurité (stabilité, circulation, charge)

Public cible

Personnel amené à utiliser une PIRL pour des travaux de faible hauteur
Agents de maintenance, magasiniers et techniciens d'exploitation
Personnel d'entretien des bâtiments et des collectivités
Salariés du commerce, de l'industrie et des services techniques

Prérequis

Aucun prérequis technique. Aptitude médicale au poste de travail
recommandée.
Maîtrise de la langue française. Les exercices pratiques ne sont pas
accessibles aux mineurs.

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1 : Réglementation, vérification et pratique de la PIRL

Cadre réglementaire et enjeux de sécurité

Connaître le cadre réglementaire du travail en hauteur applicable à la PIRL
Comprendre la priorité donnée aux protections collectives
Distinguer les obligations de l'employeur et du salarié
Situer la PIRL par rapport aux échelles, escabeaux et échafaudages

Connaissance et vérification de l'équipement

Identifier les caractéristiques d'une PIRL conforme à la norme NF P 93-
353
Connaître les limites d'emploi : hauteur de travail et charge maximale
admissible
Contrôler le garde-corps, la plateforme antidérapante et le système de
freinage
Repérer les défauts rendant la PIRL inutilisable

Installation, circulation et mise en pratique

Choisir un emplacement stable et adapté à la tâche
Installer la PIRL et verrouiller les freins avant utilisation
Adopter les bons gestes de montée, de travail et de descente
Réaliser des exercices pratiques encadrés sur PIRL conforme
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Moyens pédagogiques

Supports fournis

Support de formation projeté et remis à chaque participant
Fiche de vérification de la PIRL
Documentation technique de l'équipement

Méthodes

Exposés théoriques et échanges
Démonstrations techniques
Mises en situation pratiques sur PIRL conforme
Auto-évaluation et évaluation des acquis

Matériel requis

Plateforme individuelle roulante légère conforme à la norme NF P 93-
353
Garde-corps, plateforme antidérapante et système de freinage
EPI de base : chaussures de sécurité et casque si nécessaire

Dispositif de suivi

Avant la formation

Convocation et programme détaillé
Recueil des besoins et du matériel utilisé
Auto-évaluation préalable des connaissances

Pendant la formation

Feuille de présence émargée
Évaluations formatives continues
Évaluation pratique des mises en situation

Après la formation

Évaluation de la formation à chaud
Attestation de fin de formation
Certificat de réalisation

Équipe pédagogique

Sébastien D. - Formateur travail en hauteur et équipements d'accès
Formateur spécialisé dans le travail en hauteur, Sébastien intervient depuis plus de 12 ans auprès des entreprises de Nouvelle-Aquitaine sur l'utilisation sécurisée des

équipements d'accès en hauteur, des PIRL aux échafaudages. Il conjugue maîtrise de la réglementation, expertise technique du matériel et pédagogie de terrain, pour que

chaque salarié sache vérifier et utiliser sa plateforme en toute confiance.

Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

8+
Satisfaction

9.7/10
Taux réussite

100%
Délai accès

14 jours

Contact & Inscription

FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr
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