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Formation de Formateur Sécurité Incendie et Évacuation
REF : FF-001 • Formation Sécurité au Travail • Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée

21h
Effectif

4-12

Niveau

Intermédiaire
Modalité

Présentiel

Objectif de la formation

Former des professionnels capables d'animer des sessions de sensibilisation et de formation à la sécurité incendie en entreprise, en
maîtrisant à la fois les aspects techniques (utilisation des extincteurs, procédures d'évacuation) et les méthodes pédagogiques adaptées à
la formation continue pour adultes.

À l'issue de cette formation, vous saurez

Maîtriser le cadre réglementaire de la sécurité incendie applicable en entreprise (Code du Travail)
Acquérir les compétences pédagogiques pour transmettre les savoirs en matière de prévention incendie
Savoir utiliser les moyens de première intervention et enseigner leur manipulation (extincteurs, RIA, évacuation)
Concevoir et animer des séquences pédagogiques théoriques et pratiques adaptées aux apprenants adultes
Évaluer les acquis des stagiaires et formuler un bilan de compétences à l'employeur

Public cible

Professionnels souhaitant devenir formateur interne en sécurité
incendie
Responsables sécurité désirant animer des sessions de prévention
incendie
Chargés de prévention en entreprise amenés à former les équipes
Toute personne en reconversion vers les métiers de la formation
sécurité

Prérequis

Maîtrise des bases du risque incendie en milieu professionnel
Expérience en sécurité incendie fortement recommandée (SSIAP,
sapeur-pompier volontaire ou professionnel)
Bonne aisance relationnelle et capacité à s'exprimer en public

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1 : Fondamentaux de la sécurité incendie et cadre
réglementaire

Cadre légal et réglementaire
Obligations de l'employeur selon le Code du Travail en matière de
prévention incendie
Réglementation applicable aux différents types d'établissements (ERP,
IGH, ICPE)
Responsabilités pénales et civiles liées à la sécurité incendie

Phénoménologie du feu et prévention
Principes fondamentaux de la combustion : triangle et tétraèdre du feu
Modes de propagation : conduction, convection, rayonnement et
projection
Classification des feux : classes A, B, C, D et F — caractéristiques et
dangers associés
Identification des situations à risque dans l'environnement professionnel

Moyens d'extinction et équipements de sécurité
Panorama des agents extincteurs : eau, poudre, CO2, mousse
Fonctionnement et utilisation des différents types d'extincteurs
Équipements techniques de sécurité incendie : SSI, détection,
désenfumage
Procédures d'alerte et de communication avec les services de secours

Jour 2 : Techniques pédagogiques et ingénierie de formation

Fondamentaux de la pédagogie pour adultes
Principes de l'andragogie : spécificités de l'apprentissage chez l'adulte
Schémas de communication et posture du formateur
Méthodes d'apprentissage théoriques et pratiques adaptées à la sécurité

Conception de séquences pédagogiques
Structurer un déroulé pédagogique cohérent et progressif
Définir des objectifs pédagogiques mesurables et évaluables
Préparer les supports et le matériel nécessaire à chaque séquence
Découpage des modules et gestion du temps de formation

Évaluation et suivi des apprenants
Méthodes d'évaluation continue tout au long de la formation
Conception d'outils d'évaluation adaptés au public visé
Bilan de fin de stage et restitution des résultats à l'employeur
Formulation d'un avis professionnel sur les capacités acquises

Jour 3 : Mises en situation pratiques et animation terrain

Exercices pratiques de première intervention
Manipulation des extincteurs sur feu réel contrôlé (bac à feu)
Mise en œuvre des procédures d'évacuation : guide-file et serre-file
Application des consignes de sécurité incendie en conditions réalistes
Règles de sécurité à respecter lors des séquences pratiques

Mises en situation d'animation pédagogique
Animation de modules théoriques devant un groupe de stagiaires
Conduite de séquences pratiques avec gestion du matériel de sécurité
Travail collaboratif sur les supports pédagogiques existants ou à créer
Analyse critique et retour d'expérience entre pairs

Évaluation finale et certification
Évaluation des compétences acquises en situation réelle
Restitution individuelle des résultats et axes d'amélioration
Remise de l'attestation de compétences de formateur incendie et
évacuation
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Moyens pédagogiques

Supports fournis

Support de cours numérique illustré
Fiches techniques sur les classes de feu et agents extincteurs
Guide du formateur incendie avec déroulés pédagogiques types
Grilles d'évaluation des stagiaires

Méthodes

Alternance d'apports théoriques et de mises en pratique terrain
Exercices sur feux réels avec bac à feu sécurisé
Mises en situation pédagogiques filmées avec débriefing collectif
Travaux de groupe et études de cas concrets
Jeux de rôle : animation de séquences devant le groupe

Matériel requis

Extincteurs de démonstration (eau, poudre, CO2)
Bac à feu écologique pour exercices pratiques
Détecteurs de fumée et alarmes incendie de démonstration
Signalétique d'évacuation et plans d'intervention
Vidéoprojecteur et écran de projection

Dispositif de suivi

Avant la formation

Questionnaire de positionnement initial envoyé par email
Recueil des attentes et du contexte professionnel de chaque
participant
Vérification des prérequis et de l'expérience en sécurité incendie

Pendant la formation

Évaluation formative continue par quiz et mises en situation
Feuille d'émargement signée chaque demi-journée
Tour de table quotidien et ajustement du rythme pédagogique

Après la formation

Attestation de compétences de formateur en sécurité incendie et
évacuation
Questionnaire de satisfaction à chaud
Évaluation à froid à 3 mois pour mesurer la mise en application
Accès aux ressources pédagogiques en ligne pendant 12 mois

Équipe pédagogique

Expert FJ Prévention - Formateur spécialisé en sécurité incendie
Formateur certifié avec plus de 10 ans d'expérience en prévention des risques incendie. Expert en ingénierie pédagogique et animation de formations pour adultes.

Tarifs

1200 € HT 0 € HT

Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

0+
Satisfaction

0/10
Taux réussite

0%
Délai accès

14 jours

Contact & Inscription
FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr
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INTER-ENTREPRISES

par stagiaire

INTRA-ENTREPRISE

groupe jusqu'à 12 pers.

Financement : OPCO, Plan de formation


