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Évacuation Incendie : Guide-File et Serre-File
REF : INC.108 • Formation Sécurité au Travail • Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée

3h
Effectif

1-12

Niveau

Débutant
Modalité

Présentiel

Objectif de la formation

Cette formation intra-entreprise de 3 heures à Bordeaux prépare les salariés désignés guides-files et serres-files à organiser concrètement
l'évacuation de leur propre site. Les participants comprennent d'abord les mécanismes de l'incendie : le triangle du feu, les classes de feu,
la propagation et la règle des trois minutes qui distingue un feu maîtrisable d'un incendie déclaré. Ils découvrent ensuite le fonctionnement
de la chaîne d'alerte, des moyens de première intervention et des dispositifs de sécurité incendie du bâtiment. Le cœur de la session porte
sur les missions du guide-file, du serre-file et du chargé d'évacuation : orienter les occupants vers la sortie la plus proche, s'assurer
qu'aucune personne ne reste dans les locaux, gérer un dégagement de victime en zone enfumée et transmettre un comptage fiable au
point de rassemblement. La formation se conclut par une visite commentée du site de l'entreprise : cheminements d'évacuation, issues de
secours, balisage et point de rassemblement sont audités avec les participants, qui repartent avec des recommandations concrètes pour
leurs futurs exercices d'évacuation. Formation certifiée Qualiopi, animée à Bordeaux et dans toute la Gironde par FJ Prévention.

À l'issue de cette formation, vous saurez

Comprendre le déroulement d'un incendie et distinguer un feu maîtrisable d'un incendie déclaré
Reconnaître le signal d'alarme et connaître la chaîne d'alerte de son établissement
Identifier les missions du guide-file, du serre-file et du chargé d'évacuation
Diriger une évacuation, gérer un dégagement en zone enfumée et comptabiliser les personnes évacuées
Auditer le balisage, les issues de secours et le point de rassemblement de son propre site
Contribuer à la rédaction ou à l'actualisation des consignes d'évacuation de l'entreprise

Public cible

Salarié désigné guide-file, serre-file ou chargé d'évacuation
Responsable QHSE ou animateur prévention pilotant les exercices
d'évacuation
Responsable RH ou office manager en charge de l'organisation de la
sécurité
Chef d'équipe ou manager responsable du comptage de son équipe en
cas d'évacuation
Membre du CSE impliqué dans la sécurité incendie de l'entreprise

Prérequis

Aucun prérequis technique
Espace dégagé d'au moins 3 x 3 mètres nécessaire pour les mises en
situation
Maîtrise de la langue française (compréhension et expression)

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1 : Organiser l'évacuation incendie de son site (3 heures)

Comprendre le déroulement d'un incendie

Le triangle du feu et les classes de feu (A, B, C, D, F)
La règle des trois minutes : du départ de feu à l'incendie déclaré
Les effets d'un incendie sur les personnes : fumées, chaleur, panique
Les modes de propagation et les grands types d'explosion
Le comportement des matériaux face au feu

L'organisation de l'évacuation

Le signal d'alarme et sa reconnaissance (Code du travail, art. R4227-39)
La chaîne d'alerte : du déclenchement à l'arrivée des secours
Les moyens de première intervention et le fonctionnement du SSI
Les consignes de sécurité incendie et le rôle de l'affichage obligatoire
La documentation des exercices dans le registre de sécurité

Le rôle du guide-file, du serre-file et du chargé d'évacuation

Missions et positionnement du guide-file : orienter vers la sortie la plus
proche
Missions du serre-file : vérifier que les locaux sont vides, fermer les
portes
Le chargé d'évacuation : centraliser les informations et faire le lien avec
les secours
Gérer un dégagement de victime en local enfumé et clos
Communiquer avec les occupants, les visiteurs et les personnes à
mobilité réduite

Application pratique : visite et audit du site

Visite commentée des cheminements d'évacuation et des issues de
secours
Audit du balisage et de l'accessibilité du point de rassemblement
Identification des consignes particulières propres au site (étages, zones à
risque)
Recommandations pour l'élaboration ou l'actualisation du plan
d'évacuation
Mise en situation courte et débriefing collectif
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Moyens pédagogiques

Supports fournis

Support de formation projeté remis à chaque participant
Fiche mémo des missions guide-file / serre-file / chargé d'évacuation
Trame de consignes d'évacuation à personnaliser pour le site

Méthodes

Apports théoriques illustrés de retours d'expérience réels
Visite commentée et audit du site de l'entreprise
Mise en situation courte et débriefing collectif
Évaluation des acquis en fin de session

Matériel requis

Salle équipée d'un vidéoprojecteur et d'un paperboard
Plan du site apporté par l'entreprise ou relevé en séance
Auto-évaluation préalable et évaluation des acquis en fin de formation

Dispositif de suivi

Avant la formation

Convocation avec informations pratiques
Auto-évaluation préalable des participants
Recensement des zones et effectifs concernés par l'évacuation

Pendant la formation

Feuille d'émargement signée
Évaluations formatives continues
Audit commenté du site en présence du formateur

Après la formation

Attestation de fin de formation FJ Prévention
Évaluation des acquis en fin de formation
Certificat de réalisation
Éligible au Passeport de Prévention (art. L4141-5)

Équipe pédagogique

Formateur en sécurité incendie - Ancien sapeur-pompier professionnel, formateur incendie
Cette formation est animée par un ancien sapeur-pompier professionnel, aujourd'hui formateur en sécurité incendie pour FJ Prévention. Il a coordonné sur le terrain de

nombreuses évacuations réelles et connaît les erreurs les plus fréquentes des guides-files et serres-files improvisés : sortie encombrée non signalée, comptage

approximatif, personne oubliée dans un local isolé. C'est cette expérience opérationnelle qui structure la session, organisée autour d'une visite du site de l'entreprise plutôt

que d'un cas théorique générique. Il aide chaque groupe à repérer les points faibles de son propre plan d'évacuation et à formuler des consignes réalistes, applicables dès

le prochain exercice réglementaire.

Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

15+

Satisfaction

9.6/10

Taux réussite

100%

Délai accès

14 jours

Contact & Inscription

FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr
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