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Formation ESI - Équipier de Seconde Intervention Incendie
REF : INC.105 • Formation Sécurité au Travail • Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée

7h
Effectif

4-10

Niveau

Intermédiaire
Modalité

Présentiel

Objectif de la formation

Former les équipiers de seconde intervention à intervenir sur un sinistre incendie en attendant les secours extérieurs, en utilisant les
équipements de protection individuelle (ARI) et les moyens d'extinction avancés (RIA, lances).

À l'issue de cette formation, vous saurez

Effectuer une opération de reconnaissance et de sauvetage en atmosphère enfumée et toxique
Agir efficacement en seconde intervention face aux différents types de feux
Maîtriser la marche générale des opérations en cas d'incendie
Utiliser les équipements de protection respiratoire (ARI)
Manipuler les moyens d'extinction avancés (RIA, lances, extincteurs sur roues)
Assurer la sécurité collective et individuelle lors d'une intervention

Public cible

Équipiers de première intervention souhaitant évoluer
Personnel désigné ESI dans l'entreprise
Responsables sécurité incendie
Chefs d'équipe en environnement industriel
Tout salarié d'entreprise industrielle ou tertiaire

Prérequis

Avoir suivi la formation EPI (Équipier de Première Intervention) ou
équivalent
Disposer d'un certificat médical d'aptitude

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1 : ESI — Théorie et exercices pratiques sur feu réel

Théorie — Développement de l'incendie et techniques
d'extinction

Le développement de l'incendie en espace clos : flashover, backdraft,
rollover
Les techniques d'extinction justifiées par la science du feu
Le rôle de l'équipier de seconde intervention dans l'organisation de
sécurité
La marche générale des opérations : alerte, reconnaissance, attaque,
protection
La sécurité collective et individuelle : EPI, binômes, communication

Procédures d'intervention et communication

La chaîne d'alerte et de commandement en situation de crise
La communication opérationnelle : transmission d'informations aux
secours
La coordination avec les EPI et les services de secours extérieurs
La protection des voies respiratoires : principes et mise en œuvre de l'ARI
La manipulation des moyens d'extinction avancés : RIA, lances,
extincteurs sur roues

Pratique — Exercices d'extinction sur feu réel

Dégagements d'urgence : techniques de sauvetage de victimes
Bilan de situation et prise de décision tactique
Exercices d'extinction sur foyers réels en extérieur ou en bâtiment
Reconnaissance en atmosphère enfumée avec ARI
Mise en situation complète : scénario de sinistre avec chronologie
d'intervention
Debriefing collectif et analyse des actions menées
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Moyens pédagogiques

Supports fournis

Support de formation projeté
Fiches techniques ARI et moyens d'extinction
Livret récapitulatif remis à chaque stagiaire

Méthodes

Théorie (30%)
Démonstration et pratique sur feu réel (70%)

Matériel requis

Appareil Respiratoire Isolant (ARI) pédagogique
Bac à feu et générateur de flammes
RIA pédagogique (Robinet d'Incendie Armé)
Extincteurs sur roues
Générateur de fumée froide
Tenues de protection incendie

Dispositif de suivi

Avant la formation

Convocation
Vérification des prérequis (EPI + certificat médical)

Pendant la formation

Évaluation pratique individuelle sur chaque exercice
Feuille de présence émargée

Après la formation

Attestation de formation ESI
Rappel recyclage semestriel recommandé (APSAD R6)

Équipe pédagogique

Formateurs FJ Prévention - Formateurs ESI certifiés
Formateurs spécialisés en sécurité incendie et lutte contre l'incendie, anciens sapeurs-pompiers professionnels avec expérience en milieu industriel.

Tarifs

300 € HT 700 € HT

Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

45+
Satisfaction

9.4/10
Taux réussite

100%
Délai accès

14 jours

Contact & Inscription
FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr

FJ Prévention - SIRET : 848 496 931 00025 Mis à jour le 11/03/2026 | Page 2/2

INTER-ENTREPRISES

par stagiaire

INTRA-ENTREPRISE

groupe jusqu'à 10 pers.

Financement : OPCO, Plan de formation


