4 . Certifié Qualiopi
@ FJ Preventlon Organisme de formation ¢ N° 75331457533

Equipier de Premiére Intervention (EPI)

REF : INC.101 ¢« Formation Sécurité au Travail « Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée Effectif Niveau Modalité

3.5h 2-12 Débutant Présentiel

Objectif de la formation

Etre capable de prévenir les risques d'incendie et de mettre en ceuvre les moyens & sa disposition pour combattre un sinistre en attendant
I'arrivée des secours, en appliquant les consignes générales de sécurité définies par I'entreprise.

A I'issue de cette formation, vous saurez

« Connaitre les principes de base des départs de feu et de I'extinction
« Apprendre a passer |'alerte

« Connaitre les différents extincteurs et les différentes classes de feu
« Adopter les bons comportements

« Revoir les consignes du site

Public cible Prérequis

« Tous les employés pouvant étre amenés a lutter contre un incendie au « Aucun pré-requis
moyen d'extincteurs ou des robinets d'incendie armés (RIA) et a Accessible aux personnes en situation de handicap
organiser |'évacuation

Programme détaillé

Formation EPI

Théorie (50%)
* Laréglementation
e La prévention au quotidien
e L'alerte / L'alarme
e Les consignes particulieres du site
e Les éléments du triangle du feu (A, B, C, D et F)
* Les agents extincteurs
e Les autres moyens de secours (R.I.A, extinction fixe)
e Les causes et les conséquences d'un incendie
* Séquence films

Pratique (50%)
* Rappels des régles de sécurité
e Visite (avec analyse sécurité) du site pour repérer les moyens de secours
* Présentation des différents types d'extincteurs
* Les différents modes de fonctionnement
* Manipulation d'extincteurs avec bac a feu
e Manipulation des R.I.A (si présent dans I'entreprise)
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Moyens pédagogiques Dispositif de suivi

Supports fournis Avant la formation

« PowerPoint « Convocation

« Plaquette récapitulatif sur I'incendie « Tour de table attentes

Méthodes Pendant la formation
o Théorie (50%) « Mise en situation a I'aide d'un bac a feu
« Pratique sur feu réel (50%) « QCM de contréle des connaissances
Matériel requis Apres la formation
o Ordinateur « Evaluation heuristique
« Vidéo-projecteur o Attestation de formation

« Extincteurs
« Machine a fumée
« Bacafeu
o Gilet pare-feu

Equipe pédagogique

Formateur Incendie - Formateur certifié

Formateur spécialisé incendie.

Tarifs

INTER-ENTREPRISES

130 € HT

INTRA-ENTREPRISE

500 € HT

par stagiaire groupe jusqu'a 12 pers.

Parcours d'acceés a la formation

o 2] © 4] (5]

Demande de devis Envoi du devis Convention Convocations Formation
Formulaire, mail ou téléphone Proposition commerciale Signature du contrat Infos pratiques Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés Satisfaction Taux réussite Délai acces

194+ 9.7/10 100% 14 jours

FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr

FJ Prévention - SIRET : 848 496 93100025 Mis & jour le 03/02/2026 | Page 2/2



