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Digitaliser son DUERP : créer et mettre à jour son document unique numérique
REF : PREV.106 • Formation Sécurité au Travail • Bordeaux & Nouvelle-Aquitaine

Durée

4h
Effectif

1-4

Niveau

Avancé
Modalité

Mixte

Objectif de la formation

Maîtriser un logiciel dédié pour digitaliser, créer et mettre à jour son DUERP au format numérique, de façon conforme et autonome. À
l'issue de cette formation de 4 heures (demi-journée), vous savez construire votre document unique numérique (unités de travail, cotation
des risques, RPS, plan d'action et PAPRIPACT) et produire vos livrables : export, dépôt dématérialisé et affichage. Cette formation
s'adresse aux préventeurs ayant déjà réalisé un DUERP et souhaitant gagner du temps grâce à un outil dédié.

À l'issue de cette formation, vous saurez

Maîtriser l'interface et la logique de données d'un logiciel de document unique
Paramétrer son entreprise et ses unités de travail dans l'outil
Construire un DUERP numérique opposable avec une cotation Gravité × Fréquence × Maîtrise (G×F×M)
Intégrer les risques psychosociaux (RPS) et générer le plan d'action / PAPRIPACT depuis l'outil
Produire les livrables : export PDF, dépôt dématérialisé et affichage obligatoire
Gérer la revue annuelle et les mises à jour de son DUERP en autonomie

Public cible

Préventeurs et responsables QHSE
Dirigeants de TPE et PME
Responsables RH
Référents santé-sécurité au travail
Membres du CSE / CSSCT
Consultants en prévention des risques
Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter afin
d'évaluer les besoins

Prérequis

Avoir déjà élaboré ou participé à l'élaboration d'un DUERP
Disposer d'un ordinateur avec connexion internet (formation à
distance)

Accessible aux personnes en situation de handicap

Programme détaillé

Jour 1 : Demi-journée (4h) — Digitaliser son document unique sur
cas type

Module 1 — Cadrage et logique de l'outil (≈45 min)

Rappel express du DUERP opposable (la méthodologie d'évaluation est
un prérequis acquis)
Panorama de l'outil : structure, navigation et logique de données
Sécurité des données et conservation des versions successives (40 ans)
Paramétrage du compte et de la fiche entreprise

Module 2 — Construire le DUERP dans le logiciel (≈1h30)

Création et découpage des unités de travail
Inventaire des dangers et des situations dangereuses
Cotation Gravité × Fréquence × Maîtrise (G×F×M) directement dans l'outil
Intégration des risques psychosociaux (RPS)

Module 3 — Plan d'action, PAPRIPACT et livrables (≈1h)

Génération du plan d'action priorisé
Élaboration du PAPRIPACT (entreprises ≥ 50 salariés)
Export PDF du document unique
Dépôt dématérialisé et affichage obligatoire / consultation du CSE

Module 4 — Vie du document et autonomie (≈45 min)
Organisation de la revue annuelle et déclencheurs de mise à jour
Historisation et gestion des versions
Registre des accidents bénins et articulation avec le DUERP
Prise en main de l'abonnement au logiciel offert et bonnes pratiques
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Moyens pédagogiques

Supports fournis

Support de prise en main du logiciel
Modèles et trames de DUERP
12 mois d'abonnement au logiciel offerts (valeur 179 € HT)

Méthodes

Démonstration guidée (40%)
Manipulation sur le logiciel (50%)
Échanges et questions (10%)

Matériel requis

Logiciel de document unique (compte de formation fourni)
Cas type sectoriel
Partage d'écran en distanciel

Dispositif de suivi

Avant la formation

Questionnaire de positionnement (vérification du prérequis DUERP)
Création du compte sur le logiciel
Convocation

Pendant la formation

Feuille d'émargement
Manipulation guidée sur cas type
Évaluation des acquis en fin de session

Après la formation

Attestation de formation
12 mois d'abonnement au logiciel
Support post-formation par email

Équipe pédagogique

Fabien AREL - Fondateur et président de FJ Prévention, concepteur de notre logiciel de document unique
Fabien AREL est le fondateur et président de FJ Prévention, organisme de formation certifié Qualiopi (N° 2023/103772.2 AFNOR) et éditeur d'un logiciel de gestion du

document unique. Au quotidien, il accompagne les dirigeants de TPE et de PME dans l'évaluation de leurs risques professionnels, selon la méthode Gravité × Fréquence ×

Maîtrise, et dans la mise en conformité de leur Document Unique. C'est lui qui a conçu cet outil pour rendre la démarche simple, concrète et conforme au Code du travail

(articles L4121 et R4121). Dans cette formation, il transmet directement la logique de l'outil et ses bonnes pratiques de digitalisation, au plus près des usages réels des

préventeurs.

Parcours d'accès à la formation

1

Demande de devis
Formulaire, mail ou téléphone

2

Envoi du devis
Proposition commerciale

3

Convention
Signature du contrat

4

Convocations
Infos pratiques

5

Formation
Début de session

Indicateurs de résultats

Stagiaires formés

6+

Satisfaction

9.5/10

Taux réussite

100%

Délai accès

14 jours

Contact & Inscription

FJ Prévention - Organisme de formation certifié Qualiopi

Email : contact@fjprevention.fr | Tél : 06 75 18 79 76 | Site : www.fjprevention.fr
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